De Seniorvriendelijke tuin, terras en balkon

Bomen en heesters

01
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Cersis siliquastrum

Albizia julisbrizin "Tropical Dream"
Cercidiphyllum japonicum

Styrax japonicus

Nandina domestica "Obsessed"
Hydrangea paniculata "Limelight”
Indigofera kirilowii-

Vaste planten voor schaduw

Plantenlijst
Judasboom voorjaar 400-600cm
: zomer 400
herfstkleur  400-600
Sneeuwklokjesboom zomer 400-500
Kamerbamboe zomer 120
Schapenkop- zomer+ 150-200

Indigostruik voorjaar+  80-100

08  Cardamine trifoliata driebladige Pinksterbloem voorjaar 10-15cm
09  Tiarella cordifolia Schuimbloem voorjaar 15-20
10 Asarum europeum + Ophiopogon planiscapis "Nigrescens" voorjaar 15-25
11 Anemone nemorosa "Robinsoniana” + Maianthemum bifolium voorjaar 15-20
12 Anemone "Honorine Jobert” + Rabdosia effusa zomer + 70-100
13 Mertensia virginica Virginisch longkruid voorjaar 50

14 Astrantia major "Roma" Zeeuws Knoopje zomer + 70

15 Epimedium "Amber Queen" Elfenbloem voorjaar 30

16 Thalictrum finetii Ruit zomer 70

17 Saxifraga cortusifolia "Rubrifolia” Herfststeenbreek late herfst 40
Vaste planten voor zon

18  Astilbe simplicifolia "Sprite" zomer 30
19 Geranium wallichianum "Rosanne” zomer + 30-40
20  Agastache "Globetrotter” Dropplant zomer + 70

21  Alstroemeria "Coronet" Incalelie zomer + 80

22 Lavatera "Zilverkandelaar" zomer + 200
23 Nepeta kubanica Kattenkruid zomer + 100
24 Aster thompsonii zomer + 80
25  Rudbeckia "Henri Filers" zomer + 70

26  Agapanthus "Midnight Star" zomer + 100
Bollen en grassen

27  Allium senescens bodembedekkende ui zomer + 30

28  Allium christophii sierui voorjaar 60

29  Stipa giganthea : vedergras voorjaar + 200
30  Panicum virgatum "Shenandoah" vingergras zomer + 120
Zomergoed

31 Coleus "Blumei-hybriden" Siernetel

32 Euphorbia "Diamond Frost" Wolfsmelk

33 Ipomoea batatas (Morning Glory)

34 Petunia / Surfinia (Million Bells) / Calibrachoa / X Petchoa

35 Verbena hybrida Hangverbena/ljzerhard

36  Osteosperma ecklonis Spaanse Margriet

37 Helychysum petiolare

38  Begonia "Crackling Fire" Knol-Begonia

39 Rudbeckia "Chery Brandy"

40 ° Salvia "Denim Blue" Salie

41 Salvia "Pink Sunday” Salie

42 Tradescantia zebrina Wandelende Jood




Potten '

43: Canna "Bengal Tiger" 44: Canna "Phasion" ("Tropicana")
45: Caladium bicolor ' . 46: Imperata "Red Baron"

47: Phoenix canariensis

48: Cordyline fruticosa (breed blad) en australzs (smal blad)

49: Phormium tenax (Nieuw-Zeelands Vias)

Zoek planten die passen bij de bodem en de situaties van uw tuin:

U maakt het uzelf tien keer gemakkelijker als u'kiest voor de juiste planten die bij uw tuin en
grond passen: D.w.z. planten nemen die houden van de grond en omstandigheden die in uw
tuin voorhanden zijn. (droge of juist natte grond, zand , veen of klei, schaduw of zon)

Standplaats:

Zonnig = meer dan 6 uur zon per dag.
Halfschaduw = 3 tot 6 uur zon per dag.
Schaduw = minder dan 3 uur zon per dag.

Planten die geschikt zijn voor zon én halfschaduw altijd z6 planten dat ze niet in de hete
middagzon staan.

De Seniorvriendelijke tuin:
Paden vlak bestraat. / Voor rollator tenminste 100 cm breed. / Voor 2 pers. tenm. 120 cm
breed.
Terrassen vlak bestraat met grote plavuizen. / Voegen gevoegd tegen onkruid.
Vermijd z.g. "struikelplekken".
Verhoogde plantbedden of grote plantenbakken vergemakkelijken het tuinieren op leeftijd.
Enkele grote uniforme potten op terras en/of balkon is rustiger dan veel kleine potten
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Enkele internet-sites waar u veel wetenswaardigheden kunt halen:

Kwekerijen:

De Hessenhof; Ede www.hessenhof.nl

Coen Jansen; Dalfsen www.coenjansenvasteplanten.nl
De Border; Delden www.border.nl

In goede Aarde; Biervliet www.kwekerij-ingoedeaarde.nl
Marcel de Wagt; Ven-Zelderheide (Gennep) www.opvallendeplanten.nl
Marni's kwekerij; Schimmert www.marnis.nl

Bastin; Aalbeek www.bastin.nl

De Kleine Plantage; Eenrum www.dekleineplantage.nl

Brian Kabbes; Suameer www.kabbes.nl

De kleine Oase; Weert www.dekleine-oase.nl
Kwekerijengids: http://www .kwekerijennederland.nl/vasteplantenkwek.htm

Kwekerijengids Belgié: http://www.plantenkwekerijen.be/kwekerijenvastep.html
Andere links:

Groei & Bloei www.groei.nl

De Tuinen van Appeltern www.appeltern.nl

Hydroblob www.hydroblob.com

Griffioen: Gemakkellijke planten =~ www.greentocolour.com en www.hellogarden.nl
Chris Ghyselen www.chrisghyselen.be en www.pericaria.be

Vlaamse VastePlantenVereniging: www.vvpv.be
Royal Hortucultural Society: www.rhs.org.uk



